Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	939

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimir Benček

	Dátum: 
	5.6.2016



	Dátum:
	5.6.2016
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23 °C
	

	Vietor:
	0,5 – 1,0 m/s premenlivý
	

	Vlny:
	žiadne
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Benčeková Karina
	OPT

	2.
	Dagmar Benčeková
	OPT

	3.
	Peter Holub
	OPT

	4.
	Nina Holubová
	OPT

	5.
	Štefaničiak Matej
	OPT

	6.
	Štefaničiakova Táňa 
	OPT

	7.
	Soňa Benčeková
	OPT

	8.
	Sofia Valentínyová
	OPT

	9.
	Kristian Hrkeľ
	VAU

	10.
	Adam Genšor
	VAU

	11.
	Adéla Jurisová
	VAU



Rozvrh tréningu:
10:00 – 12:15  Tréning na suchu, príprava lodí
12:15 – 12:45  Obed 
12:45 – 14:30  Tréning na vody
14:30 – 15:30 Zhodnotenie tréningu, upratanie lodí

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Zhodnotenie tréningu
Od rána boli hlásené búrky a prehánky takže po príchode na lodenicu deti hneď začali chystať lode aby sme čím skôr vyrazili na vodu kým neprší a nie je búrka. Postavili sme dnes skôr všetky optimisti keďže predpoveď bola na slabí vietor a väčšina detí už dokáže jazdiť samostatne. To nám zabralo trochu viac času. Pred obedom sa prihnala prvá prehánka a tá nás zahnala dovnútra. Deti sa zatiaľ naobedovali a pustili sme sa do teórie. Zopakovali sme si pravidlá základné a vysvetlili sme si ako sa preteká, z čoho sa skladajú preteky a začali sme s teóriou štartov. Naučili sme sa prvé dve dôležité vlajky vlajku O a vlajku P. Naučili sme sa štartovú procedúru ako nasledujú za sebou jednotliví signály a ako idú vlajky hore a dole.
Po obede sa konečne vyčasilo a mohli sme vyraziť na vodu. Vzali sme dve bójky a postavili sme trať tak aby deti krúžili 8 na bočný smer a trénovali obraty proti vetru a zároveň prvý krát sa museli vyhýbať jeden druhému keďže bolo na vode 5 lodí a neskôr aj  6. Neskôr sme zmenili otáčanie bojí z 8 na protivetru a na druhej bóji po vetre (halzu). Okolo 14:30 po druhý raz zahrmelo a hnala sa k nám opäť búrka čo prerušilo opäť tréning ale tento raz definitívne. Rýchlo sme zišli z vody lebo sa začalo blískať a zbalili sme lode. 
Starším sa dnes nepodarilo vyjsť na vodu keďže ešte dokončovali úpravy na lodiach a keď boli už pripravený ísť na vodu tak to prekazila búrka.
Dnes musíme vyzdvihnúť a pochváliť – Sofiu, Táňu a Ninu – dnes zvládli sami viesť lode bez strachu a dokázali spraviť správne všetky cvičenia na vode aj bez dopomoci trénerov.
Dada, Karin, Mato – odviedli dnes svoj štandard, a postupne získavajú väčšiu a väčšiu istotu v lodiach. 
Peter – zaznamenal posun a to, že nemal iné vplyvy ktoré by mu odvádzali pozornosť a bolo to hneď vidieť. Dnes zvládol cvičenia na vode tak na 70% keďže sa stále nevenuje maximálne vedeniu lode a je ešte viac vplyvov ktoré odvádzajú jeho  pozornosť. Ale musíme ho aj pochváliť lebo sa sám pýta do lode a prestal sa báť.

Soňa, Kiko, Adam a Adéla – dnes nie je čo zhodnotiť keďže sa dnes nedostali na vodu, vzhľadom na silu vetra, časté búrky a dokončovanie lodí. 
